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Pentru rnentinenea stdrii de

sdndtate, oamenii ao nevoie de

alimenta!ie san6toasA, miscare si

activiGli spor^tive de r espectarea

ant..rmitor .eguli de igiend

Pr incipalele mese ale zilei sont,

rnicul dejon, pr6nzul 9i cina

De ce este impor tantb

alimentatia pentro oameni

Care sunt componentele

alimentelor 9i rolol lor..

Sa prezentam tipt-rile de nevoi

ale oarnenilon

Sa explicam importanta

satislacerii nevoii de hrana

Sa pnezentdm r olol substantelor

nutnitive in organisrn

Ce diferenle sunt

intre cele doul ima-

gini de maijos? Argumentali

in ce caz este satisfecuti ne-

voia de hrani. Dar dorinla

de a mdnca? Ce diferen!5

credeli ce este intre nevoie 9i

dorin!5?

F Care este scopul fiecdreia dintre activitilile prezentate in imaginile

a,b9ic?
F Ce reprezinti pentru acegti oameni produsele oblinute de ei?

F Ce nevoi le sunt satisfdcute oamenilor din imaginile d, e;if?
F Precizali gi alte nevoi pe care le cunoa;tefi.

Preocupdrile omului pentru problemele legate de alimentalie au exis-

tat dintotdeauna; degi s-au manifestat diferit in timp, necesitatea alimen-

talieia fost mereu prezentd. Prin alimentalie se asigurd nevoia de hrand.

Nevoia de hrand este una dintre nevoile fiziologice situate de psiholo-

gul american Abraham Maslow la baza piramidei nevoilor umane, ierar-

hizati pe cinci niveluri. Aldturi de alte nevoi fundamentale (de a respira,

de somn, de sdndtate etc.), satisfacerea nevoii de hrand este obligatorie

pentru ca omul si trdiasc6.
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Alcatuiegte o listi cu alimentele consumate de tine la cina de seara trecuta. Subliniaza alimentele care con-
!in grisimigiglucide.

1.

2.

Activitili in perechi

a. rolenergetic

a. AnalizalilisteleintocmitedevoilaactivitateaindividualaanterioarS,identificaligiseparalialimentelefo-
losite in stare proaspdtd gi pe cele preparate (prin fierbere, prljire, coacere etc.). Care au fost mai multe?

b. Precizali dacd listele cuprind alimente pe care le putefi elimina sau inlocui cu altele. Argumentali rSspunsul.

Realizali corespondenla dintre substanlele nutritive scrise maijos gi rolul lor indeplinit in organism. Dali
c6te un exemplu de aliment care contine substanle nutritive din grupa respectiva, folosind modelul dat.

b. rolin formarea

oaselor
d. rolin proteclia

impotriva infectiilor
e. rol structural

Citegte textul, apoi rdspunde pe o figi la intrebSrile date.

Primele adlposturi umane au aparut cu sute de mii de ani ?n urm5. Acestea erau simple, construite din
crengi de copac 5i pietre. Oamenii se hrineau cu ridicini, cu frunzele 9i fructele copacilor 9i dormeau pe
ramurile acestora pentru a se feri de animalele agresive.

De la addposturile in aer liber, oamenii au trecut la folosirea peSterilor drept locuin!e.
Odatd cu descoperirea de noi unelte au inceput sa vdneze, cu precddere animalele mari, care le asigu-

rau o cantitate mare de alimente bogate in grSsimi gi proteine.
Focul gi munca in echipd au dus 5i la organizarea oamenilor pe tipuri de activitSli precum vdnatul, pes-

cuitul, recoltarea fructelor 5i stransul lemnelor pentru foc etc.
in urmd cu 1O 000 de ani, odati cu descoperirea agriculturii, au aparut primele procese tehnologice

simple de cultivare a plantelor ;i de cre5tere a unor animale domestice. Uneltele s-au perfeclionat, oame-
nii au inceput si invele astfel de tehnologii noi gi si le transmita copiilor. Treptat au apdrut activitili noi,
a crescut cantitatea de produse alimentare ;i nealimentare, pe care le depozitau sau le prelucrau, a apdrut
comerlul gi astfel nivelul de trai al oamenilor s-a imbunatalit continuu.

care au fost primele nevoi ale oamenilor gi cum au fost ele satisficute?
Ce nevoi ale oamenilor erau satisficute prin apdrarea de animalele salbatice?
in ce epocS istoricd a apdrut agricultura gi ce consecinle a avut asupra hranei oamenilor?
Ce nevoie a fost satisfdcutd prin intemeierea familieisiasocierea oamenilor pentru v6ndtoare?
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