LITERA

Gabriela Lichiardopol

h 2 2 s U o NN 4

Educatie tehnologica

sl aplicatil practice

Manual pentru clasa a V-a


https://www.libris.ro/educatie-tehnologica-si-aplicatii-practice-clasa-LIT978-606-33-9173-6--p28421085.html

UNITATEA DE INVATARE 1

ALIMENTE SI PRODUSE ALIMENTARE. ............. 7
Alimentatia omului si satisfacerea nevoii
dehrand.......cooiiiiiii i 8
Alimente de origineminerald .................. 1
Alimente de originevegetald .................. 14
Alimente de origineanimala ................... 18
RECAPITULARE ...t 23
................................ 24

Factori de mediu care influenteaza

cultivareaplantelor.......................... 26
Procese tehnologice simple de cultivare
aplantelor................. ..l 29
Norme specifice de securitate si sanatate
in munca la cultivarea plantelor ............. 32
Activitati, meserii si ocupatii specifice
din domeniul cultivarii plantelor.............. 35

Elemente de desen geometric aplicate
la elemente de peisagistica si

aranjamenteflorale .......................... 37
................................... 41
................................ 42
UNITATEA DE INVATARE 3
CRESTEREA ANIMALELOR .................... 43
Factori de mediu care influenteaza
crestereaanimalelor ......................... 44
Elemente de tehnologia cresterii
animalelor domestice ...............coeant 47

Norme de igiend in cresterea animalelor domestice
si norme specifice de securitate si sandtate in

MUNCA. ettt et ite e eeeennenaans 49
Activitati, meserii si ocupatii din domeniul
cresteriianimalelor.................. ... ... 50
Elemente de tehnologia cresterii animalelor
decompanie.......ccciiiiiiiiiiiiiiiie 52
Norme de igiend in cresterea animalelor
decompanie............coiiiiiiiiiiii 54
RECAPITULARE ... ..ot 56
................................ 58

Calitatea produselor alimentare: proprietati
organoleptice, valoarea nutritiva, energeticd

siestetica .......coooiiii i 60
Calitatea serviciilor din alimentatie.
Protectia consumatorului..................... 64
Valorificarea si promovarea productiei vegetale,
animaliere si a produselor alimentare ........ 67
Productia si etichetarea produselor ecologice
si rolul acestora in asigurarea sanatatii........ 69
Elemente de desen geometric aplicate la realizarea
ambalajelor produselor alimentare............... 70

Bucatdria si dotarea acesteia

Factori de confortin bucatarie.................. 77
Preparareahranei...........cccoviiiiiiinn... 79
Conservarea alimentelor ...........coovina.t. 81

Norme de igiena in prepararea hranei si norme
specifice de securitate si sanatate in munca... 81
Factori de mediu care influenteaza transportul, de-
pozitarea si prelucrarea produselor alimentare 84
Tehnologii traditionale si moderne

de preparare a alimentelor................... 87
Alcatuirea meniurilor. Criterii de intocmire
ameniurilor ... 90
Alimentatia echilibrata ......................... 91
Obiceiuri alimentare ale elevilor ................ 93
Elemente de desen geometric aplicate
la aranjarea si decorareamesei................ 9%
Servireamesei ..o vviiiviii i i 97
Activitati, meserii si ocupatii din domeniul
preparadrii si servirii alimentelor................. 97
RECRRITURARE 2= ;covi v o500 Sbaianis S i p s 100
............................... 101
RECAPITULAREFINALA . . ..., 102
......................... 103




Competente specifice: 1.2; 1.3: 2.2; 3.2,



Cetlim?

o Pentru mentinerea starii de
sanatate, camenii au nevoie de
alimentatie sdnatoass, miscare si
activitati sportive, de respectarea
anumitor reguli de igiena

o Principalele mese ale zilei surt:
micul dejon, prénzol si cina

Ce vom afla?

» De ce este importanté
alimentatia pentro cameni

s Care sunt componentele
alimeritelor si rolul lor

Ce vom reusi?

* Sa prezentam tipurile de nevoi
ale oamenilon

* 53 explicém importanta
satisfacerii nevoii de hrana,

e 53 prezentém rolul substantelor
nutritive in organism.

Ce diferente sunt

intre cele doua ima-
gini de mai jos? Argumentati
in ce caz este satisfacuta ne-
voia de hrana. Dar dorinta
de a manca? Ce diferenta
credeti ca este intre nevoie si
dorinta?

> Care este scopul fiecareia dintre activitdtile prezentate in imaginile
a bsic?
> Ce reprezintd pentru acesti oameni produsele obtinute de ei?

> Ce nevoi le sunt satisfacute oamenilor din imaginile d, e si f?
» Precizati si alte nevoi pe care le cunoasteti.

Preocupadrile omului pentru problemele legate de alimentatie au exis-
tat dintotdeauna; desi s-au manifestat diferit in timp, necesitatea alimen-
tatiei a fost mereu prezenta. Prin alimentatie se asigurd nevoia de hrana.

Nevoia de hrana este una dintre nevoile fiziologice situate de psiholo-
gul american Abraham Maslow la baza piramidei nevoilor umane, ierar-
hizata pe cinci niveluri. Alaturi de alte nevoi fundamentale (de a respira,
de somn, de sandtate etc.), satisfacerea nevoii de hrand este obligatorie
pentru ca omul sa traiasca.
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Dupa satisfacerea nevoii de hrand si a celorlalte nevoi de la baza pira-
midei lui Maslow (fig. 1), omul este preocupat de celelalte nevoi situate pe
nivelurile superioare.

Nevoia de dezvoltare personala
(autorealizare)

Nevoia de stima

Nevoi sociale si de apartenenta

¥ ——— Nevoi de sigurantd/securitate

Nevoi fiziologice

Fig. 1. Piramida nevoilor umane

Alimentele sunt produse consumate in stare proaspdta sau prelucrata
ce contin anumite substante nutritive (nutrienti) care asigura energia si
dezvoltarea organismului. Principalele substante nutritive sunt: protei-
nele, lipidele, glucidele, substantele minerale, vitaminele.

Proteinele sunt substante care intrd in componenta celulelor si au rol
in cresterea si refacerea tesuturilor, deci indeplinesc un rol plastic. Ele se
gasesc in alimente precum oua, carne, lapte, grau etc.

Lipidele (grasimile) au rol energetic si ele se gasesc in alimente precum:
unt, smantana, carne grasa, nuci, alune, avocado etc.

Glucidele (zaharurile) au un dublu rol: energetic, prin eliberarea rapida a
energiei, si structural, prin participarea la formarea unor componente (ce-
lule, tesuturi) ale organismului. Surse alimentare de glucide sunt: zaharul,
mierea, fructele, cereale etc.

Substantele minerale sunt elemente chimice (sodiu, potasiu, clor, calciu,
fosfor, fier etc.) care au anumite roluri in organism: calciul participa la for-
marea oaselor si a dintilor, sodiul retine apa, potasiul asigura buna functio-
nare a muschiului cardiac (al inimii), fierul are rol in transportul oxigenului
de catre sange.

Vitaminele sunt substante nutritive care indeplinesc diferite functii:
vitamina A - mentine sanatatea ochilor, a pielii si a oaselor, creste rezis-
tenta organismului la infectii; vitamina C - participa la apararea organis-
mului impotriva racelii si la vindecarea ranilor; vitamina D - contribuie la
depunerea calciului si a fosforului in oase.
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» Nevoia de hrana este una dintre nevoile fiziologice care trebuie sa-
tisfacuta pentru ca oamenii sa traiasca. Consumarea unui anumit
produs (de exemplu: pizza, hamburger etc.) este o dorinta care nu
este obligatoriu a fi indeplinita pentru existenta omului.

ﬁ
Fiecare substanta nutritiva
are rolul sdu important.
Deficitul sau excesul, pre-
cum si dezechilibrul dintre ele
pot avea efecte negative asu-
pra sanatatii oamenilor (fig. 2).
Subalimentatia, adica ali-
mentatia insuficienta, influen-
teazd dezvoltarea creierului, a
inimii si a ficatului, determina
reducerea greutatii si a dimen-
siunilor unor organe ale omului.
Supraalimentatia, realizata
prin consumarea in exces a
unor produse, care aduc in or-
ganism o cantitate mare de
energie, determina aparitia
obezitatii, a diabetului, a unor
boli ale inimii.

Fig. 2. Efecte ale alimentatiei
dezechilibrate

/" Respecta programul zilnic
de servire a meselor si con-
suma cantitatea de alimente
necesara organismului tau.

/" Nu arunca la cosul de gu-
noi alimentele neconsu-
mate! Gandeste-te ca sunt
multi oameni care nu au
ce manca.



Alcatuieste o lista cu alimentele consumate de tine la cina de seara trecuta. Subliniaza alimentele care con-
tin grasimi si glucide.

1. a. Analizatilistele intocmite de voila activitatea individuala anterioara, identificati si separati alimentele fo-
losite in stare proaspéta si pe cele preparate (prin fierbere, prajire, coacere etc.). Care au fost mai multe?

b. Precizati dacé listele cuprind alimente pe care le puteti elimina sau inlocui cu altele. Argumentati raspunsul.

2. Realizati corespondenta dintre substantele nutritive scrise mai jos si rolul lor indeplinit in organism. Dati
cate un exemplu de aliment care contine substante nutritive din grupa respectiva, folosind modelul dat.
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ipide | ( 4.Proteine ) { 5.Vitamina C

.

. rol in formarea ;
rol energetic | c. rol plastic
oaselor

rol in protectia
| impotriva infectiilor

rol structural
|
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Citeste textul, apoi raspunde pe o fisa la intrebarile date.

Primele adaposturi umane au aparut cu sute de mii de ani in urma. Acestea erau simple, construite din
crengi de copac si pietre. Oamenii se hraneau cu radacini, cu frunzele si fructele copacilor si dormeau pe
ramurile acestora pentru a se feri de animalele agresive.

De la adaposturile in aer liber, oamenii au trecut la folosirea pesterilor drept locuinte.

Odata cu descoperirea de noi unelte au inceput s vaneze, cu precadere animalele mari, care le asigu-
rau o cantitate mare de alimente bogate in grasimi si proteine.

Focul si munca in echipd au dus si la organizarea oamenilor pe tipuri de activitati precum vanatul, pes-
cuitul, recoltarea fructelor si stransul lemnelor pentru foc etc.

In urma cu 10 000 de ani, odata cu descoperirea agriculturii, au aparut primele procese tehnologice
simple de cultivare a plantelor si de crestere a unor animale domestice. Uneltele s-au perfectionat, oame-
nii au inceput sa invete astfel de tehnologii noi si sa le transmita copiilor. Treptat au aparut activitati noi,
a crescut cantitatea de produse alimentare si nealimentare, pe care le depozitau sau le prelucrau, a aparut
comertul si astfel nivelul de trai al oamenilor s-a imbunatatit continuu.

Care au fost primele nevoi ale oamenilor si cum au fost ele satisfacute?

Ce nevoi ale oamenilor erau satisfacute prin apararea de animalele salbatice?

{n ce epocé istorica a aparut agricultura si ce consecinte a avut asupra hranei oamenilor?

Ce nevoie a fost satisfacuta prin intemeierea familiei si asocierea camenilor pentru vanatoare?
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Ce stim?

@ Apa se gaseste in natura sub
diferite forme: solida, lichida,
gazoasé_

o Apa si sarea se folosesc n
gospodarie la prepararea si
conservarea alimentelor

® Sarea se dizolvain apa.

Ce vom afla?

» Sursele de apa existente in
natura siin corpul omenesc.

» Tnsusirile apei potabile Si care
este ProVenienta sa

* De unde se extrage sarea.

Ce vom reusi?

» Unde se gaseste apa in natura? ® Si identificam sursele de apa
> Care apa din imaginile a, b si c ar putea fi consumata pentru baut? din natura

» Ce beneficii au oamenii de la apa de mare? * Sa descriem nsusire apei potabie.
» Cum se poate obtine sarea din apa sarata? o CRTIEE e PG

din natura,

Omul poate trai fara
sa bea apa? Argu-
mentati cu referire la nevoile

» Ce diferente sunt intre fructele din imaginile d si e? Pe care le folositi
mai des in alimentatie? Argumentati raspunsul.
> Inimaginea f sunt diferite sortimente de sare. Ce insusiri le diferentiaza?

=
Apa si sarea sunt alimente de origine minerala, deoarece provin din '
scoarta Pamantului. Apa din organismul uman
Apa provine din apele de suprafatad (rauri, lacuri etc) si din cele de  este mereu in echilibru. Redu-
adancime (izvoare, panze freatice), din ploaie, din ceata. cerea cu 2% a continutului de
Pentru a putea fi destinata consumului uman, pentru baut, prepararea apa determina aparitia unor
hranei si igiend personald, apa trebuie sa fie potabila. semne precum senzatia de

Apa potabild este incolora (fara culoare), inodora (fara miros), insipidd ~ sete, ameteala. La pierderea a
(fara gust) si nu contine substante care dduneaza sanatatii oamenilor. Apa peste 15% din acest continut,
de baut poate avea diferite proveniente. poate interveni decesul.
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